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El humo se ha convertido en un problema creciente
Segln un articulo de 2023 en la revista, Nature, el humo ¢

erosionado los avances en la calidad del aire debido a la |

HERRAMIENTAS DE SEGVIMIENTO DE LA CALIDAD DEL AIRE

Conocer las cifras de calidad del aire es importante. Los impactos negativos del humo en la salud
provienen de las pequenas particulas atrapadas en nuestros pulmones. “PM 2.5” significa particulas
de menos de 2.5 micrones de diametro. Algunas herramientas de seguimiento de la calidad del aire

monitorean multiples contaminantes, asi que
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Esté preparado para el humo: conozca lo
los consejos para tener un aire interior mas limpio.
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TOME MEDIDAS PARA PROTEGER LA SALUD HUMANA
EN SV COMUNIDAD

Estos recursos pueden ayudarle a disenar, implementar o mejorar un programa existente para
construir comunidades preparadas para el hup en su area.

Kit de herramientas listo para el humo

- Serie de videos, seminarios web, agenda del facilitador y plantillas de
presentacion en inglés y espanol sobre como el humo puede afectar la
salud, qué se puede hacer para reducir sus efectos y como encontrar
[£-1-JA <k@ actualizaciones sobre la calidad del aire. (WAFAC)
fireadaptedwashington.org/smoke-ready-communities

Hoja de recursos netos de FAC: Programas comunitarios de filtros HEPA

& et moprame| Esta Guia de recursos brinda consejos para iniciar un programa de

préstamo de filtros de aire HEPA residenciales y consideraciones para
asociarse para crear espacios de aire limpio disponibles publicamente.
(FACNet) fireadaptednetwork.org

why

Guia del usuario de bricolaje de Colville Tribes: filtro de ventilador de caja

| Este seminario web y guia del usuario que puede hacer usted mismo

| proporciona instrucciones paso a paso sobre como crear filtros de
ventilador de caja para que residentes y empresas creen espacios de aire
saludables en hogares y empresas. (Confederated Tribes of the Colville
Reservation) cct-enr.com/box-fan-filter

¢ Qué pasa con el humo del fuego prescrito?
Los impactos del humo son una parte inevitable del fuego
prescrito. Es fundamental enviar mensajes claros, especialmente
para las personas sensibles al humo. Aqui hay algunos recursos
para ayudar:

« Sitio web: putfiretowork.org Incluye guias de mensajeria,
plantillas, fotos. (WRCD)

 Guia de recursos: Una conversacion sobre el humo con la Dra.
Sarah McCaffrey (FACNET)

« Guia de recursos: Lista de recursos para seminarios web

sobre incendios prescritos y salud comunitaria (FACNET)
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